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ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ 
спортивной программы «Здоровая семья – здоровая Россия!»

1.1. Конкурс «Визитная карточка»
Семья представляет:
· название команды;
· девиз;
· единый элемент формы или символики команды.
Оценивается: соответствие теме Фестиваля, сплочённость семьи, артистизм, наличие единой формы/символики, культура выступления, соблюдение регламента — до 1 минуты.

1.2 Этапы спортивной программы «Здоровая семья – здоровая Россия!»
Прохождение этапов — командное, с участием всех членов семьи. Задания адаптируются с учётом возраста детей 12–14 лет. 
Главный принцип спортивной программы — слаженность, взаимовыручка и поддержка друг друга. 
Прохождение семейной командой полосы препятствия из элементов: 
· «Лабиринт», 
· «Забор с наклонной доской», 
· «Разрушенный бум», 
· «Разрушенная лестница», 
· «Метание гранаты из окопа», 
· «Колеса»
· «Метание ножа, пехотной лопаты, стрельба из лука»
· «Гусеница»
Итоги спортивной программы подводятся по наилучшему времени, правильности выполнения заданий прохождения эстафеты и наибольшему количеству баллов.
 Семья, занявшая 1 место по итогу спортивной программы, награждается кубком, дипломом и призами. Семьи, занявшие 2,3 место получают дипломы призёров и призы.
Всем участникам спортивной программы вручаются благодарности. 

1.3 Мастер-классы «Сила семьи — в единстве и умении»
Во время проведения спортивной программы участники могут пройти мастер-классы военно-патриотической направленности. В мастер-классе принимает участие в семейная команда в полном составе. За участие в каждом мастер-классе выдаются жетоны. В завершении программы жетоны можно обменять на призы.
1.4 Онлайн-конкурс «Семья в строю»:
Сделать фотографию в фотозоне «Семья в строю» (индивидуально, всей семьёй или с другими участниками). Подписаться и опубликовать фотографию в комментариях под специальным постом в официальной группе «СИЛА ДУХА - СИЛА СТРАНЫ» https://vk.ru/siladuhatavda2601   до 16.00 15.10.2026г. В комментарии необходимо указать: название команды, фамилию семьи, хештег #СемьяВстрою #ЗдороваяСемьяЗдороваяРоссия #СИЛАДУХАСИЛАСТРАНЫ. 
Участники, не подписанные на группу, в конкурсе не участвуют! Подведение итогов состоится 
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ЗАЯВКА
на участие в спортивном программе «Здоровая семья – здоровая Россия!»
в рамках Областного социально-педагогического проекта 
«Ориентиры жизни!»

Класс, школа:  _______________________________________________
____________________________________________________________
Телефон:  _________________________________________________

	№
п/п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Школа, класс
	Допуск врача к соревнованиям

	1.
	Папа:
	
	
	
	

	2.
	Мама:
	
	
	
	

	3.
	Ребёнок: 
	
	
	
	





Всего допущено к соревнованиям ______ человек.      ________________
                                                                                             (подпись врача)

Куратор___________________________________________________________
(Ф.И.О., контактный телефон)


Классный руководитель: _________________________/__________________/


		
Печать 							Дата 
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Лист инструктажа по технике безопасности при проведении соревнований  с подписью каждого участника команды и лица, проводившего инструктаж


	№
п/п
	Дата проведения инструктажа Т.Б
	ФИО учащегося
	Подпись инструктируемого
	Подпись  проводившего инструктаж

	1
	
	

	
	

	2
	
	

	
	

	3
	
	

	
	








