
                  
   УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония 

 №7  от 12.01.2026 г. 

 

Расписание занятий объединений отдела социальной адаптации и экологического 

воспитания на II полугодие 2025-2026 учебный год 
 

№ Объединение Педагог № каб. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Комплексное развитие ребёнка 

дошкольного возраста (6 лет) 

группа №1 «Фиксики»  

Ритмика 

К.Д. Авдеева 
 

4 

15.30-16.00  

15.30-16.00 

    

Окружающий мир 

М.А. Макарова 1 

16.10-16.40    16.50-17.20   

Математика и логика 16.50-17.20  16.10-16.40     

Развитие речи   16.50-17.20  16.10-16.40   

Основы конструирования О.А. Перминова 9     15.30-16.00   

группа №2 «Знайки»  

Окружающий мир 

М.А. Макарова 

1 

17.30-18.00    18.50-19.20   

Математика и логика 18.10-18.40  17.30-18.00     

Развитие речи   18.10-18.40  18.10-18.40   

Умелые ручки 
12 

  18.50-19.20     

Занимательный труд 18.50-19.20       

Основы конструирования О.А. Перминова 9      17.30-18.00   

группа №3 «Солнышки»  

Окружающий мир 

М.А. Макарова 

1 

 16.10-16.40     16.50-17.20    

Математика и логика  16.50-17.20  16.10-17.20    

Развитие речи    17.30-18.00 17.30-18.00   

Занимательный труд 
И.Г. Долгалова 

 17.30-18.00      

Умелые ручки     16.10-16.40   

Основы конструирования О.А. Перминова 9     16.50-17.20   

2 

 

Комплексное развитие ребёнка 

дошкольного возраста (5 лет) 

группа №1 «Любознайки» 

 

Развитие речи 

И.В. Ворсина 2 

15.30-16.00  15.30-16.00     

Окружающий мир 16.10-16.40    16.50-17.20   

Математика и логика   16.10-16.40  15.30-16.00   

Занимательный труд И.Г. Долгалова 12 16.50-17.20       



Умелые ручки   16.50-17.20     

Основы конструирования О.А. Перминова 9     16.10-16.40   

3 

Комплексное развитие ребёнка 

дошкольного возраста (6 лет) 

группа №1 «Барбарики» 

 

Развитие речи 

И.В. Ворсина 2 

16.50-17.20 16.50-17.20      

Окружающий мир 17.30-18.00   17.30-18.00    

Математика и логика  18.10-18.40  16.50-17.20    

Занимательный труд 
И.Г. Долгалова 12 

18.10-18.40       

Умелые ручки    18.10-18.40     

Основы конструирования О.А. Перминова 9  17.30-18.00       

группа №2 «Капитошки»  

Математика и логика 

И.В. Ворсина 2 

  16.50-17.20  18.10-18.40     

Развитие речи 18.10-18.40  17.30-18.00     

Окружающий мир 18.50-19.20   18.50-19.20    

Занимательный труд 
И.Г. Долгалова 12 

17.30-18.00       

Умелые ручки    17.30-18.00    

Основы конструирования О.А. Перминова 9   18.10-18.40     

Группа №3 «Почемучки»  

Математика и логика 

И.В. Ворсина 2 

   15.30-16.00 16.10-16.40   

Развитие речи  15.30-16.00  16.10-16.40    

Окружающий мир  16.10-16.40   17.30-18.00   

Занимательный труд 
И.Г. Долгалова 12 

       

Умелые ручки    16.50-17.20 16.50-17.20   

Основы конструирования О.А. Перминова 9  16.50-17.20      

4 
 «Малыш + мама»  

 группа №1 (1-3 лет) 

И.В. Ворсина 

О.В.Котельникова 
2 

 

09.50-10.20 

 

 

  

9.30-10.00 

   

5 «Мир вокруг» (ОВЗ) М.А. Макарова 1  17.30-18.40      

6 

Студия «Фантазия» 

группа №1 (3 года) 

Азбука муз. движения 

К.Д. Авдеева 4 

 

16.50-17.20 

 

 

 

 

16.50-17.20 

 

 

 

   

Занимательный труд Г.Н. Есипова 13 17.30-18.00  17.30-18.00     

группа № 2 (4 года)  

Азбука муз. движения 

 

К.Д. Авдеева 4 
 

17.30-18.00 

  

17.30-18.00 

    

Занимательный труд Г.Н. Есипова 13 16.50-17.20  16.50-17.20     

7 

«Лего +» 

группа №1 (5-6 лет) 

Основы конструирования   

 

 

О.А. Перминова  

 

9 
17.10-17.40 

 

 

  

 

   



Робототехника для малышей 17.50-18.20       

8 

«Английский для начинающих» 

группа № 1 

М.Е. Березка  15 

08.30-09.15 

09.25-10.10 

   

08.30-09.15 

   

 

«Основы английского языка»    09.25-10.10    

группа № 2 
  

08.30-09.15 

 10.20-11.05 

11.15-12.00 

   

«Основы английского языка»  09.25-10.10      

группа №3 
14.00-14.45 

14.55-15.40 

   

14.00-14.45 

   

«Основы английского языка»    14.55-15.40    

группа №4 
  

14.00-14.45 

 
 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

  

«Основы английского языка»  14.55-15.40      

группа №5 
   

14.00-14.45 

 15.50-16.35 

16.45-17.30 

  

«Основы английского языка»   14.55-15.40     

группа №6 
15.50-16.35 

16.45-17.30 

 

15.50-16.35 

    

«Основы английского языка»   16.45-17.30     

группа №7 
  

15.50-16.35 

 15.50-16.35 

16.45-17.30 

   

«Основы английского языка»  16.45-17.30      

9 

Студия эстрадно-бального танца 

«PROтанцы» 

группа №1 (6 лет) 

 

 

К.Д. Авдеева 

 

4 

  

16.10-16.40 16.10-16.40 

   

«Евро» 16.10-16.40       

группа №2   (5-7 лет)   18.10-18.40 18.10-18.40    

«Евро» 18.10-18.40       

Группа №3 (5-7 лет)    17.30-18.00 18.00-18.30   

«Евро»  18.10-18.40      

Группа №4 (7-9 лет)    18.50-19.35 18.40-19.25   

«Евро»  18.50-19.35      

10 

Студия эстрадного  танца 

«PROтанцы» 

  

16.20-17.05 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

   

«Танец и успех»  17.15-18.00      

11 

«Робототехника для дошкольников» 

группа №1   ДОУ № 22 

Ю.В. Кынчина 9 

   

10.00-10.30 

    

группа №2   ДОУ № 22   10.40-11.10     

группа №3   ДОУ №18 
   10.30-11.00 

11.10-11.40 

   

группа №4   ДОУ №18        



группа №5   ДОУ №22     11.00-11.30   

группа №6   ДОУ №22     11.40-12.10   

12 

«Основы экологической грамоты» 

группа №1  ДОУ № 18 

И.Г. Долгалова 

  

ДОУ  

№ 18 

 10.05-10.35      

группа №2  ДОУ № 18        

13 

«Мастерилка» 

1 группа  ДОУ №3  

ДОУ 

№3 

09.00-09.30 

 

     

2 группа  ДОУ №3 09.40-10.10       

3 группа  ДОУ №3 10.20-10.50       

14 
«ЭКО - мир»  

группа № 1 ООШ  д. Ленино 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

  

 

 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

    

15 

«Мастерская художника» 

группа № 1(сертиф.) 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

   

группа № 2(сертиф.) 
14.00-14.45 

14.55-15.40 

   14.00-14.45 

14.55-15.40 

  

16 

«Радуга красок» 

 группа № 1 ДОУ№18 

  

11.15-11.45 

     

группа № 2 ДОУ  №18  11.55-12.25      

группа № 3 ДОУ  №22   10.00-10.30     

группа № 4 ДОУ  №22   10.40-11.10     

группа № 5  ДОУ  №18    10.30-11.00    

группа № 6  ДОУ №18    11.10-11.40    

группа № 7 ДОУ  №22     11.00-11.30   

группа №8  ДОУ  №22     11.40-12.10   

17 

«Дизайнер 2 D и 3 D моделирования» 

(в рамках программы 

«Профессиональные пробы» 

«Трамплин в профессию») 

  группа № 1 СОШ №9 

В.А. Дернов 13 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

 

  

 

   

18 Компьютерное моделирование (ОВЗ)  
 15.00-15.45 

15.55-16.40 

    

19 «Программирование роботов» А.М. Спасов 9, 11 
15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

   

20 

«Мой первый робот» 

группа № 1   
    

О.А. Перминова 

 

 

 

10 

 

 

09.00-09.45 

09.55-10.40 

   09.00-09.45 

09.55-10.40 

  

группа №2 
15.10-15.55 

16.05-16.50 

 16.10-16.55 

17.05-17.50 

    

группа №3 
   12.50-13.35 

13.45-14.30 

   



группа №4 
 15.00-15.45 

15.55-16.40 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

    

группа № 5 ООШ  д. Ленино 
  12.40-13.25 

13.35-14.20 

    

21 
«Лего – робот» 

группа № 1   (сертиф.) 

13.30-14.15 

14.25-15.10 

  16.20-17.05 

17.15-18.00 

   

22 

«Основы робототехники» 
группа № 1 

 

Е.В. Криворогова 

 

 

11 

 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 
 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

   

группа № 2 14.00-14.45 

14.55-15.40 

   15.20-16.05 

16.15-17.00 

  

группа № 3 15.50-16.35 

16.45-17.30 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

   

группа №4 17.40-18.25 

18.35-19.20 

 15.50-16.35 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

18.35-19.20 

   

23 «В мире механизмов» 
 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

   

24 «ROBOBEST» 
 16.50-17.35 

17.45-18.30 

17.40-18.25 

18.35-19.20 

 17.10-17.55 

18.05-18.50 

  

25 
«Лего – робот» 

группа №1(сертиф.) 
10 

 13.10-13.55 

14.05-14.50 

  13.30-14.15 

14.25-15.10 

  

26 
«Первые механизмы» 

группа № 1 нш/дс  № 12 

В.А. Плотникова 

10 
 

 

  14.30-15.15 

15.25-16.10 

   

27 

«Легоконструирование» 

группа № 1  нш/дс  № 12 

9 

   10.00-10.30  
  

группа №2 ДОУ №18  11.15-11.45    
  

группа №3 ДОУ №18  11.55-12.25    
  

28 
«Пауэрлифтинг»   

группа № 1  (сертиф.) 

К.В. Дмитриев 

 
6 

16.00-16.45 

16.55-17.40 
 

16.00-16.45 

16.55-17.40 
   

 

29 

«Армрестлинг»   

 группа № 1  (сертиф.) 

14.00-14.45 

14.55-15.40 
  

14.00-14.45 

14.55-15.40 
  

 

 группа №2  (сертиф.) 
 

14.00-14.45 

14.55-15.40 
  

14.00-14.45 

14.55-15.40 
 

 

30 

Атлетический зал 
10.00-12.00 

15.40-20.30 

10.00-12.00 

15.40-20.30 

10.00-12.00 

14.00-16.00 

17.40-20.30 

10.00-12.00 

15.40-20.30 

10.00-12.00 

15.40-20.30 
10.00-13.00 

 

31 

Тхэквондо 

группа №1 

 

Е.А. Арефьева 

 

Спорт. 

каб 

15.30-16.15 

16.20-17.05 
 

15.30-16.15 

16.20-17.05 
   

 

группа №2 
17.15-18.00 

18.05-18.50 
 

17.15-18.00 

18.05-18.50 
 

16.00-16.45 

16.50-17.35 
 

 

группа №3 
19.00-19.45 

19.50-20.35 
 

19.00-19.45 

19.50-20.35 
 

17.45-18.30 

18.35-19.20 
 

 

32  «Юный тхэквондист» ДОУ   
 

09.00-09.30 09.00-09.30    



группа № 1 ДОУ № 11 № 11 

 группа № 2  ДОУ № 11 

 
 

 
09.40-10.10 09.40-10.10   

 

группа № 3 ДОУ № 11   10.20-10.50 10.20-10.50    

33 

«Радужный мир»  
группа № 1(сертиф) 

 
Г.В. Исакова 

 

12 

 

     
10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

группа № 2 
     

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

34 
«Радость творчества»  

ОВЗ 
      09.00-09.30 

 

35 
«Самоделкин» 

группа №1 нш/дс №12 
Г.Н. Есипова 9    09.30-10.00   

 

36 
«Движение Первых» 

группа №1 
С.А. Хорошова 18  

15.00-15.45 

15.55-16.40 
 

15.00-15.45 

15.55-16.40 
  

 

37 
«Клуб друзей хорошего настроения» 

группа №1 

Д.Ю. Тихомирова 17 

 
15.30-16.15 

16.25-17.10 
  

15.30-16.15 

16.25-17.10 
 

 

38 

«Социальная реклама» 

(в рамках программы 

«Профессиональные пробы» 

«Трамплин в профессию») 

группа № 1  СОШ №9 

14.00-14.45 

14.55-15.40 
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